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Portugal produziu 137.134 t de Brassicas em 2018, numa area de
producdo de 5020 ha.
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1- Caldo verde; 2- Arroz de grelos; 3 - Cozido a portuguesa; 4 - Bacalhao cozido

¢ Brassicas possuem um elevado valor nutricional:
> Vitaminas essenciais: Ae C;
» Ricas em fibras e pobres em calorias;
> Fonte de Ca?*, K*, Mg?* e acido félico;
» Fonte de B - caroteno e glucosinolatos alifaticos.
¢ Usada para medicina convencional e alternativa;
« Fonte de dleo e especiarias;
« Fitorremediacdo.

1 - Oleos essenciais; 2 - Cosméticos; 3 - Suplementos nutricionais; 4 - Biodiesel
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139 Brassica napus | I 737 Brassica oleracea I 380 Brassica rapa
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+  Brassica rapa
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Caracterizacdao morfolégica —
Distribuicao por espécie

Brassica |
¥

1256 acessos de
variedades regionais

J

221 acessos caracterizados
morfologicamente

Taxon
+  Brassicarapa

+  Brassica napus
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*  Brassica oleracea

25 Brassica 103 Brassica 93 Brassica
napus oleracea rapa ouzezs 50 7509
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New sources of resistance to downy mildew in a Bio-morphological characterization of Mediterranean
collection of wild and cultivated brassicas wild and cultivated Brassica species
2a, AA Monteire®, VR, Lopes’ and F. Branca® A Tribulato'», E. Donzella’, D. Sdouga®, V.R. Lopes® and F. Branca!
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BPGV04533 LR B clerasea | acephaia Custer & DPPH ol25
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COllection, CHaracterization and EVAluation of

wild and cultivated BRASsicas
(COCHEVA BRAS)
Obtaining Brassica varieties adapted to the organic production
system — Liveseed project 2020 update 1 January 2015 - 31 May 2016

F. Branca, 5. Coeto, A De Haro, £ Rusa, VR, Lopes and R Lo Scatzo.

Instituto facional de Resultados Inquérito COTHN/ANSEME
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<+ Mercado: +» Qualidades valorizadas pelos agricultores:
» Couves pencas; » Rusticidade;
» Couves galegas; » Adaptagdo ao clima da regido;
» Repolho; » Resisténcia a doengas;
» Nabos. > Comercializagdo; | Agricultores de
» Produtividade. maior dimensao
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InstituigGes parceiras do projeto CAEA-AGRI: ANPROMIS, ANSEME and COTHN

Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria, I.P.
Av. da Republica, Quinta do Marqués, 2780-157 Oeiras, Portugal
Tel : (+351) 214 403 500 | Fax : (+ 351) 214 403 666
PROGRAMA DE PORTUGAL U0 EUROPEIR
% DESENVOLVIMENTO ”2020
RURAL 20142020 (]

Fundo Euopeu Agricoia
de Desenvobimento Rural

A Europa nveste nas Zonas Rurals
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