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Focus Group

Tiago Machado, Carlos Gaspar, Violeta Lopes e Ana Maria Barata

“Caminhos de Adaptação de Espécies Agrícolas às Alterações Climáticas”

Dados FAOSTAT

Portugal produziu 137.134 t de Brássicas em 2018, numa área de 
produção de 5020 ha.
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Usos tradicionais e atuais

 Brassicas possuem um elevado valor nutricional:
 Vitaminas essenciais: A e C;
 Ricas em fibras e pobres em calorias;
 Fonte de Ca2+, K+, Mg2+ e ácido fólico;
 Fonte de β – caroteno e glucosinolatos alifáticos.

 Usada para medicina convencional e alternativa;
 Fonte de óleo e especiarias;
 Fitorremediação.

Acervo conservado

Brassica

1256 acessos de variedades 
regionais

737 Brassica oleracea 380 Brassica rapa139 Brassica napus
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Estado de arte
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Distribuição geográfica

COLEÇÃO –
Locais de colheita
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Distribuição geográfica

Coleção –
Distribuição por

espécie

Brassica

1256 acessos de variedades regionais

737 Brassica oleracea 380 Brassica rapa139 Brassica napus

Distribuição geográfica

Caracterização morfológica –
Distribuição por espécie

Brassica

221 acessos caracterizados 
morfologicamente

1256 acessos de 
variedades regionais

103 Brassica 
oleracea

93 Brassica 
rapa

25 Brassica 
napus
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Linhas de Investigação

Resultados Inquérito COTHN/ANSEME

 Mercado:

 Couves pencas;
 Couves galegas;
 Repolho;
 Nabos.

 Qualidades valorizadas pelos agricultores: 

 Rusticidade;
 Adaptação ao clima da região;
 Resistência a doenças;
 Comercialização;
 Produtividade.

Agricultores de 
maior dimensão
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