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Retrato de um Portugal Envelhecido
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Objetivos de desenvolvimento sustentével...
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Como estamos em Portugal?

Total de anosde vida saudével perdidos (DALY)

pela populagdo portuguesa

Desafios globais...
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Piramide Etéria Portugal | 2009-2019

Duplo envelhecimento da populago:

 nimero idosos (como resutado do
aumento da esperanca média de vida)

W Nimero de jovens (como resutado
da diminuicéo do indice de
fecundidade)

Carga global de doenga atribuivel a habitos
alimentares inadequados
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A Safide dos Portugueses | Doencas Crénicas

>50% >30% ~10%

0 que temos disponivel para comer...

As disponibilidades alimentares em 2016-2020 continuam a
evidenciar uma oferta alimentar excessiva e desequilibrada:

« sensivelmente adequada nos cereais, derivados e
tubérculos.

« Excessivaem carnes, pescado e ovos...

« Insuficiente emhorticolas e frutos.

Adisponibilidade energética média didria por habitante
4,075 keal, representa o dobro o valor recomendado para um
adulto saudavel

Uma transi¢éo nutricional | Adeso ao Padréo Alimentar Mediterranico
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TOP 10 das principais causas de morte: . R Caminhar para facilitar as escolhas...
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O conjunto de alimentos no incluidos na Roda dos Alimentos contabiliza um
contributo percentual de 2%, dos quais o grupo “Bebidas no alcodlicas” (excluindo

‘4gua) contribui com 16%, 0 grupo “Bebidas alcoblicas™ contribui com 7%, 0 de “Doces,
bolos e bolachas™ com 4% e o de “Snacks, salgados e pizzas” com 1%

T — &—

Uma questédo de acesso | Inseguranca Alimentar
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Desafios globais...
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Produgéo & consumo de alimentos...

Seguros
Saudaveis
Sustentaveis

Suficientes

Cobertura mediatica sobre a
Pandemia de
Coronavirus a partir das
capas dos jornais “Correio da Mantér

“Jomal de Noticias” e “Publico”
Fonte s medl Sts l pUa oA 3 pmlstcana:

Pandemias...
A COVID-19 provocou alteragdes no quotidiano das pessoas:

« Adogao de comportamentos mais sedentérios;

+ Alteragdes nos habitos alimentares em 45% dos portugueses, com 42%a admitirem ter
sido para pior;

+ Aumento da inseguranga alimentar, em que um em cada trés portugueses (33,7%)
manifestou preocupagao quanto a uma possivel dificuldade no acessoa alimentose
8,3% indicou ter dificuldades econmicas no acessoa alimentos;

+ Redugdo da atividade assistencial, em que muitos individuos com doengas cronicas,

particularmente vulneraveis e em risco de malnutrigo, viram comprometidos os seus
cuidados de satde e de nutrigo;

Para onde

QUETEMOS genos serry IT?

Aguerra
regressa

aturopa

Jomal

Didrio de Nolicias

Desafios...

Disponibilidade Acesso

Melhorara produtividade & Erradicar afome e todas as
sustentabilidade da agricultur, formas de malnuticéo;
dandorespostaa procura.
crescente de aliments

Redai as desigualdades

Ertadicar apobreza

ticas e a intensifcag

e el Resillénciaa crises, desastres e

conflitos prolongados

Sistémicos

istemasalimentares
s, inclusivos e

Promovera implementaciode

politi
internacionals eficazese
coerentes.
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Take home messages

« As escolhas alimentares individuais tém um impacto decisivona saide humana e ambiental

« Capacitar os consumidores para as
meio ambiente;

melhores

calhas alimentares, do ponto de vista da sadde e do

« Promover o dizlogo e parcerias entre o conhecimento cientifico e tecnologico e o conhecimento local
agricola

« Revisitar/reinventar a Dieta Mediterrénica, enquanto padrao alimentar promotor do bem-estar dos
fividuos edo planet: nalida a acultura

« Garantir a food security (i.e. combater a inseguranga alimentar), promovendo solug
alimentagaosaudavel, sustentavel eacessivel a tod

es para uma

mum olhar

0 para sistemas alimentares que asseguraremo direito a uma alimentagao adequada a todos
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